l'alimentation est un theme culturel qui fait partie des débats de

société. Ce dossier donne un apercu des habitudes alimentaires en

Europe, de leur évolution, et place la discussion dans une perspective

scientifique.

La consommation de viande comme
élément de lI’évolution humaine

La viande jouait déja un réle dans I'alimentation des
premiers éfres humains. Des études paléoanthropo-
logiques monfrent que la consommation de produifs
d'origine animale a contribué au développement du
cerveau humain ef repésentait entre 10 et 90 % de
I'alimentation des différentes cultures de chasseurs-
cueilleurs'?. Lo recherche actuelle confirme ces
corrélations ef souligne I'importance des denrées
alimentaires d'origine animale pour I'adaptation évo-
lutive de 'étre humain®. Mais celuici sait s'adapter:
I'important est que I'organisme recoive des substances
nutritives sous une forme aisément assimilable afin de
se développer et de fonctionner correctement.

Changement sociétal et nouvelles
perspectives

Dans la période de |'aprés-guerre, la consommation
de viande - un symbole de prospérité et de progres
- a forfement augmenté au sein du monde occiden-
tal. La Suisse ne faisait pas exception®. Depuis les an-
nées 1990, la viande est criiquée: le bien-étre animal,
I'environnement, la santé et des scandales tels que I'ESB
marquent le débat. Pourtant, la viande est une com-
posante d'une alimentation savoureuse et équilibie.

Mise en perspective scientifique

Au XIXe siecle, la science de I'alimentation suréva-
luait la viande en raison de sa teneur en protéines’.
En 1865, le physiologiste Adolf Fick et le chimiste
Johannes Wislicenus ont montré, dans le cadre d'un
essai classique réalisé sur euxmémes autour du travail
musculaire, que |'énergie provenait principalement des
glucides et des lipides, et non des protéines®.
Aujourd'hui, nous le savons: la viande fournit de pré-
cieuses substances nufritives telles que des protéines,
du fer, du zinc, de la vitamine B12 et des acides gras
oméga-3 - sous une forme particuliérement disponible”.

Comparaison des formes
d’alimentation

Alimentation paléo

Ce régime alimentaire s'inspire de |'alimentation
présumée des humains de 'dge de pierre. Elle met
I'accent sur la viande, le poisson, les légumes, les fruits
et les noix tout en rejetant les céréales, le lait ef les
légumineuses. Ses détracteurs critiquent la représenta-
fion historiquement imprécise ef |'exclusion de groupes
d'aliments riches en substances nutritives'®. Des études
récentes montrent également que |'alimentation effec-
five des groupes de chasseurs-cueilleurs d’aujourd’hui

Evolution de la consommation de viande en Suisse (1949-2024)

Hausse de la consommation de viande aprés la Seconde Guerre mondiale et stabilisation dans les années 1990.
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Changement
des tendances
alimentaires

Des plats de viande classiques aux
nouveaux produits de substitution en
passant par les variantes végéta-
riennes ef véganes, notre alimenta-
tion est variée. Dans ce contexte,
I'importance de la viande est
évaluée différemment et fait souvent
I'objet de discussions confroversées.

Motivations et
valeurs

Tradition, empreinte culturelle, santé,
éthique, climat et plaisir influencent
les décisions alimentaires indivi-
duelles. Pour certaines personnes,
la viande est un aliment de qualité,
pour d'autres, elle symbolise la
pollution environnementale ou la
souffrance animale. La diversité se
montre a travers différents types
d'alimentation.

La viande dans
I’alimentation

La viande apporte des substances
nutriives essentielles telles que de la
vitamine B12, du fer, du sélénium et
des protéines de haute qualité,
contribuant ainsi & une alimentation
équilibrée. La production régionale
respectueuse des ressources gagne
en importance.

Recherche
d’informations

Le grand nombre de recommanda-
tions alimentaires, de tendances et
d'études sont souvent sources de
confusion. Une réflexion différen-
ciée et scientifiquement fondée est
essentielle pour évaluer de maniére
réaliste les opportunités et les risques
des différentes formes d'alimentation.



est neffement plus variable qu'on ne le pense souvent,
ef qu'elle ne peut éire comparée que partiellement au
«régime paléo»"". |l est toutefois avantageux de privilé-
gier les denrées alimentaires non transformées et riches
en substances nutrifives.

Alimentation méditerranéenne

Elle est considérée comme le ©égime alimentaire
le mieux éfudié. Riche en légumes, fruits, céréales
compleétes, huile d'olive et comportant un peu de
viande rouge, |'alimentation méditerranéenne est as-
sociée & un moindre risque de maladies cardiovascu-
laires, de diabéte et de surpoids'?. Ce régime alimen-
taire met également 'accent sur les aspects sociaux fels
que les repas pris en commun ou I'activité physique.

Planetary Health Diet

La commission EAT-Lancet'®

a concu une alimentation
censée allier santé ef protection de |'environnement:
beaucoup de denrées alimentaires d'origine végétale,
et peu d'origine animale. Le Planetary Health Diet est
considér’é comme visionnaire, mais impossible & metire
en pratique. les quantités recommandées en légumi-
neuses ef en noix sont iréalistes pour de nombreuses
©gions du monde. L'alimentation & base de plantes
est un défi, tant en termes d'apports en substances
nutrifives que de qualité des protéines. Une alimenta-
tion sfrictement végétale peut enfrainer des carences
en substances nutritives, en particulier en protéines,
calcium, vitamine B12 et fer. Ses détracteurs déplorent
par ailleurs le manque d'adaptabilité culturelle et la né-
gligence de la disponibilité des substances nutritives®.

Fréquence de consommation de denrées
alimentaires d’origine animale (2025)

Les denrées alimentaires d'origine animale font partie de |'alimentation
de la population suisse.
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Raisons pour ou contre la
consommation de viande

Santé

la prise de conscience de limportance d'une
alimentation saine s'est accrue ces derniéres années.
les produits d'origine animale contiennent d'impor-
tantes substances nutrifives hautement biodisponibles,

Associations avec la viande et consommation de
viande en Suisse (2022)

Enquéte 2022 auprés de 600 personnes agées de 18 & 68 ans, données en pour cent.

Fait partie de la (bonne) nourriture,
ne doit pas manquer,
apporte de la variété

plusieurs types/sortes de viande

Nécessaire pour |I'étre humain, saine,
donne de la force, riche en protéines et en fer

Rapport ambivalent avec la viande,
la viande est toujours un sujet & controverse,
nombreuses discussions sur les risques négatifs

Grillades, saison des grillades

Mange moins/pas de viande, pas amateur/amatrice
de viande, inutile, mauvaise pour la santé

Détention animale, pauvres animaux,
scandales & |'étranger, transports d’animaux,
production de masse, cruauté envers les animaux

Viande suisse, qualité, production locale,
détention animale et alimentation saines

Source: Proviande

Godt, donne envie,
j’adore, délicieuse
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Le saviez-vous?

- Al'age de pierre, la
teneur énergéfique de la
viande éfait déterminante
- un mammouth pouvait
nourrir fout un clan pen-
dant des semaines .

- le terme «végétarien»
n'est apparu qu'au milieu
du XIXe sigcle. Avant cela,
on parlait de «<mangeurs
de plantes»'”

- L'alimentation méditer-
ranéenne a été inscrite
au patrimoine culturel
immatériel de 'UNESCO
en 2010 en raison de son
importance sur les plans
social et sanitaire'®.

notamment de la vitamine B12, du fer, du sélénium,
des acides gras oméga-3 et des protéines de grande
qualité. les denrées alimentaires d'origine végétale
sonf une source importante de vitamines, de minéraux
etde fibres. Les deniées alimentaires d'origine végétale
fournissent elles aussi des protéines, mais celles<ci sonf
plus difficilement disponibles pour I'organisme humain.
limportant dans une alimentation équilibrée est
I'association’.

Ethique et bien-étre animal

La détention d'animaux et les préoccupations éthiques
sont autant de raisons de limiter la consommation de
viande ou d'y renoncer. Pour les amatrices ef amateurs
de viande, le bien-étre animal, le respect des animaux
et un espace suffisant en plein air dont ils profitent
régulierement sont des aspects importants. C'est pour-
quoi ils affachent de I'importance & 'origine suisse et
a des labels garantissant des contréles en termes de
détention ef d'utilisation de médicaments” '“.

Religion, habitude, plaisir

Dans de nombreuses cultures, le renoncement & la
viande pour des raisons religieuses est répandu, en
particulier chez les hindous, les bouddhistes et les
jainistes, dont une partie sont végans. Pour d'autres,
le goot et le plaisir sont les principales raisons
en faveur de la viande. Toutefois, la perception a
changé: tandis qu'en 2006, en Suisse, 75 % de la
population  considéraient la viande comme une
denrée alimentaire importante, 33 % estiment en
2022 qu'un bon repas ne comporte pas nécessaire-
ment de viande*



Environnement et climat

La production ef la consommation de denrées alimen-
taires contribuent au Echauffement climatique. Toute-
fois, |'imp0d environnemental est forfement dépendom
du systeme de production. les systémes alimentaires
durables doivent de ce fait tenir compte d'une com-
binaison de produits d'origine animale ef végétale, et
de diverses techniques de production durables. Une
détention d'animaux basée sur les herbages, une
consommation modérée de viande et la réduction des
pertes alimentaires sont fournées vers |'avenir.

Résumé

L'étre humain sait s'adapter & de nombreuses formes
d'alimentation - le principal étant de couvrir les besoins
en substances nutritives essentielles. La viande a confri-

bué & I'alimentation humaine pendant des millénaires
et fournit de précieuses substances nutriives aisément
assimilables. Un débat différencié sur I'alimentation,
qui fienne compte & la fois des sources végétales et
animales, estnécessaire. La durabilité nait de I'¢quilibre,
de l'efficacité, de la transmission des connaissances et

de la valorisation des dentées alimentaires de qualité.
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Bon a savoir
Diversité des types d’alimentation en Suisse

— Amateur/trice de viande: En 2022, 14 % de la
population mangeaient encore de la viande quotidien-
nement, et 90 % une fois par semaine. la tendance est &
la baisse, en particulier chez les jeunes'.

— Flexitarien/ne: Ce terme n'a pas de définition
universelle. Il désigne généralement les personnes qui
ne mangent pas de viande & chaque repas et qui
privilégient une alimentation équilibrée et de qualité.

— Végétarien/ne: Prés de 5 % renoncent & la viande
ef au poisson .

— Végan/e: La part est esfimée a moins de 1 %. Selon
I'OSAV (Office fédéral de la sécurité alimentaire et des
affaires vétérinaires), une alimentation végane n'est pas
recommandée pour les enfants, les femmes enceintes et
les personnes agées. Le risque de carences en certaines
substances nutritives est particuliérement élevé’.



